
 
 

FORMAÇÃO CONTÍNUA DE DOCENTES 2020/2021 
 

janeiro a julho de 2021 (Plano atualizado a 25/5/21) 

Tablets e Active Pannel, a nova sala de aula – Pedro Ramalho  

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 28 de dezembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021 

CF - 13 horas 

Validada 
EBS D. Lucinda de Andrade 

ADIADA  

para 24 de abril e 15 de maio de 

2021 (dia) 

Voleibol - Uma Abordagem diferenciada – Ricardo Nunes 

Destinatários: Grupos: 160, 260, 620 

Inscrições: De 28 de dezembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021  

CF - 13 horas 

A validar 
Local a designar 

ADIADA  

para 5, 12 e 19 de junho de 2021 

(manhã) 

Aprendizagem ativa com recurso às tecnologias – Rosa Gaspar  

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento   

Inscrições: De 28 de dezembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021 

CF-14 horas 

Acreditada  
E-Learning  

25, 27 e 29 de janeiro de 2021 

[3+3+3 horas síncronas  

(pós-laboral)  

e 5 horas assíncronas] 

Microsoft Teams e Ensino à Distância – Pedro Ramalho 

Destinatários:Todos os grupos de recrutamento 

Inscriçoes: De 4 a 15 de janeiro de 2021 

CF-13 horas 

Acreditada 
E-Learning 

ADIADA  

para 1, 2, 3, 4 e 5 de fevereiro de 

2021  

5 horas síncronas (19h – 20h)  

e 8 horas assíncronas 

O Novo Regime da Educação Inclusiva no âmbito da Educação Pré-Escolar e dos Ensinos Básico e Secundário – Fazendo o 

caminho, da Teoria à Prática – José Carlos Lopes  

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 18 a 29 de janeiro de 2021 

CF - 13 horas 

 Validada 

EB2/3 Dr. Horácio Bento de 

Gouveia 

ADIADA  

para 14 e 15 de maio de 2021 

(dia) 

Coaching e Programaçao Neurolinguística (PNL) na promoção do sucesso educativo – Júlio Pereira  

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 25 de janeiro a 5 de fevereiro de 2021 

CF – 13 horas 

Validada  
EB2/3 do Caniço 

ADIADA  

para 29 de maio e 5 de junho de 

2021 (dia) 



Personal Planning – Empoderamento Pessoal e Profissional – Nível 1 – Sónia Gonçalves – ALTERADA 

Destinatários Todos os grupos de recrutamento  

Inscrições: De 8 a 19 de fevereiro de 2021 

CF - 13 horas 

Validada 
E-Learning 

5, 12 (tarde) e 13 de março de 2021 

(manhã), todas as sessões 

síncronas 

Microsoft Teams e Ensino à Distância – Pedro Ramalho 

Destinatários:Todos os grupos de recrutamento 

Inscriçoes: De 15 a 24 de fevereiro de 2021 

CF - 13 horas 

Acreditada 
E-learning 

8, 9, 10, 11 e 12 de março de 2021 

5 horas síncronas (19h – 20h)  

e 8 horas assíncronas 

Mindfulness para Gestão do Bem-Estar – Formação Avançada – Júlio Pereira 

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento  

Inscrições: De 1 a 12 de março de 2021 

CF - 13 horas 

Validada 

EBS Prof. Dr. Francisco de 

Freitas Branco 

(Porto Santo) 

ADIADA  

para 11 e 12 de junho de 2021 (dia) 

Curso Essencial de Socorrismo – Elisabete Ramos 

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento  

Inscrições: De 15 de março a 1 de abril de 2021 

CF - 13 horas  

Acreditada  
EBS/PE da Calheta  

ADIADA  

para 23 e 30 de abril e 7 de maio 

de 2021 (tarde) 

 

Educar para a Felicidade através do Desporto – José Ricardo Alves  

Grupos: 160, 260 e 620 

Inscrições: De 10 a 21 de maio de 2021 

CF - 13 horas 

Validada 

EB2/3 Dr. Horácio Bento de 

Gouveia 
   5 e 19 de junho de 2021 (dia) 

O eTwinning em contexto europeu – Rosa Gaspar 

Grupos: Todos os grupos de recrutamento  

Inscrições: De 12 a 23 de abril de 2021 

CF - 13 horas 

Acreditada 
E-Learning 

        7, 10 e 12 de maio de 2021  

(9 horas síncronas (19h – 22h) e 4 

horas assíncronas) 

Curso Essencial de Socorrismo – Elisabete Ramos 

Grupos: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 19 a 30 de abril de 2021 

CF-13 horas 

Acreditada 
Sede do SDPM 14, 21 e 28 de maio de 2021 (tarde) 

Introdução à Prática de Mindfulness – Júlio Pereira  

Grupos: Todos grupos de recrutamento 

Inscrições: De 19 a 30 de abril de 2021 

CF - 13 horas 

Validada 
EBS da Ponta de Sol 15 e 22 de maio de 2021 (dia) 



Bem-estar psicológico e motivação nas organizações escolares – Júlio Pereira 

Grupos: Todos os grupos de recrutamento 

  Inscrições: De 17 a 28 de maio de 2021 

CF - 6 horas 

A validar 
ES de Francisco Franco 18 de junho de 2021 (dia) 

Avaliação do desempenho docente: processos, procedimentos e instrumentos – Eusébio Machado 

Grupos: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 17 a 28 de maio de 2021 

CF - 13 horas  

Acreditada  
E-Learning 

18, 19, 25 e 26 de junho de 2021  

(síncronas) 

Criação de um Texto Dramático – Métodos de Adaptação a Contextos Escolares – Diogo Correia Pinto  

Grupos: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 17 a 28 de maio de 2021 

CF - 13 horas 

A validar 

EB2/3 Dr. Eduardo Brazão de 

Castro 
19 e 26 de junho de 2021 (dia) 

Mindfulness para Gestão do Bem-Estar – Formação Avançada – Júlio Pereira 

Grupos: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 7 a 18 de junho de 2021 

CF - 13 horas 

Validada 
EB2/3 da Torre 3 e 10 de julho de 2021 (dia) 

AVALIAÇÃO FORMATIVA: Fundamentos e possibilidades de ação pedagógica – Gorete Pereira e Fernanda Gouveia  

Grupos: Todos os grupos de recrutamento 

 Inscrições: De 7 a 18 de junho de 2021 

CF - 13 horas 

Acreditada 

EB/PE de Santo António e 

Curral das Freiras 
8 e 9 de julho de 2021 (dia) 

Tablets e Active Pannel, a nova sala de aula – Pedro Ramalho – NOVA INTRODUÇÃO 

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento 

Inscrições: De 03 a 14 de maio de maio de 2021 

CF - 13 horas 

Validada 
EBS Santa Cruz 28 e 29 de maio de 2021 

Aprendizagem ativa com recurso às tecnologias – Rosa Gaspar – NOVA INTRODUÇÃO 

Destinatários: Todos os grupos de recrutamento  

Inscrições: De 03 a 14 de maio de maio de 2021 

CF - 14 horas 

Acreditada 
Online 24, 26 e 28 de maio de 2021 

Inscrições: preferencialmente em https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou por telefone/mail (formação), indicando obrigatoriamente os seguintes dados: 

                    Nome Completo; Nº de sócio (se for o caso); Telemóvel; Correio eletrónico; Designação completa e atual da escola onde leciona; e Grupo disciplinar. 

 

 
 

Sócios: Gratuito; Não sócios: 30€ 

SDPM - SINDICATO DEMOCRÁTICO DOS PROFESSORES DA MADEIRA 

Horário: 9H00-12H30       14H00-17H30 
Rua do Brasil, nº 72 – Nazaré –  9000-134 Funchal 

Telef.: 291 765 112 
sdpm@sdpmadeira.pt (geral)  formacao@sdpmadeira.pt (formação) 

https://www.sdpmadeira.pt/pt/
mailto:sdpm@sdpmadeira.pt
mailto:formacao@sdpmadeira.pt

