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SINDICATO DEMOCRATICO DOS
PROFESSORES DA MADERA

Formacao Continua de Docentes 2020/2021

Atividade Formativa “Voleibol —uma Abordagem

diferenciada”

(13 horas)
Formador: Mestre Ricardo Nunes

Local de realizac&o: a designar

Sala: a designar

Datas e Horéarios: 23 e 30 de janeiro das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00
Modalidade da formacé&o: Curso/Mddulo de Formagéao

Caracterizagdo da Agéo:
Area de formacdo: Ciéncias da especialidade que se relacionem com as &reas
curriculares

Dominio: Educacéao Fisica

- N° Total de horas presenciais: 13h
- N° Total de horas ndo presenciais: Oh

- Destinatarios: Grupos de recrutamento 160, 260 e 620

Justificagdo da Acgéo:
O desenvolvimento de diversos e diferentes tipos de abordagem ao voleibol permitem,

atualmente, uma intervengdo dos docentes mais adaptada ao nivel das classes onde

lecionam sejam estas homo ou heterogéneas.

O conhecimento, a experimentacéo e a reflexdo sobre as diversas variantes permitem
capacitar o docente com ferramentas para adotar a abordagem mais adequada para a

resolucéo das dificuldades dos alunos.



Objetivos (Gerais/Especificos):
Geral
Divulgar diferentes metodologias de abordagem ao jogo de voleibol.
Especificos
Identificar as vantagens de cada metodologia;

Adequar a utilizacdo destas metodologias a resolucdo de problemas especificos.

Conteudos:
As diversas abordagens do jogo de voleibol;
Os diversos formatos de jogo reduzido no voleibol;

A utilizacdo de handicaps em cada um dos formatos para permitir uma maior
sustentagdo de bola;

A introducao dos elementos técnicos ao longo do processo;

A introducdo de elementos tatico estratégicos em cada formato para aumentar a
complexidade do jogo.

Metodologia de realizac&o da acéo:

Tedrica com experimentagao pratica das situacdes abordadas;
Reflexdo e debate em grupo sobre as experiéncias vivenciadas.

Critérios de avaliagdo da acéo:
Participacdo e Envolvimento nas Sessoées - 30%
Discusséo e Debate - 30%

Trabalho prético aos pares: planeamento de uma aula - 40%

A avaliacdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa huma escala numeérica
de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de
setembro de 2007, do Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacdo Continua,
expressa nos seguintes niveis:

* Excelente (de 9 a 10 valores)

* Muito Bom (de 8 a 8,9 valores)

* Bom (de 6,5 a 7,9 valores)

* Regular (de 5 a 6,4 valores)

» Insuficiente (de 1 a 4,9 valores)



Modelo de avaliag&o da acéo (A efetuar pelo formador e pelos formandos):
A avaliacdo da acdo serd efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciacdo da acédo e de um relatério final.

* Inquéritos aos formandos

* Relatério do formador

Inscri¢des: De  28/12/2020 a  08/01/2021,  preferencialmente  em

https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou por telefone/mail (formacdo), indicando

obrigatoriamente os seguintes dados:
- Nome Completo
- N° de sdcio (se for o caso)
- Telemovel
- Correio eletronico
- Nome completo da escola onde leciona
- Grupo disciplinar

Contactos:

L

SDPM - Sindicato Democratico dos Professores da Madeira
Horario: 9H00-12H30 14H00-17H30
Rua do Brasil, n° 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal
Telef.: 291 765 112
Email: sdpm@sdpmadeira.pt (geral) formacao@sdpmadeira.pt (formagéo)
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