CF-SDPM
CENTRO DE FORMACAO DO SINDICATO DEMOCRATICO
de FORMAGAO y
SINOKATO DEMOCRATICO 003 DOS PROFESSORES DA MADEIRA

PROFESSORES DA MADEIRA

Formacéao Continua de Docentes 2019/2020

Atividade Formativa
“Dependéncia sem substancia — intervengdao em meio Escolar”

(15 horas)
Formadora: Maria Nazaré de Freitas

Local de realizagéo:

Turma 1: EB 1/2/3/PE Bartolomeu Perestrelo
Turma 2: EBS de Machico

Turma 3: EBS da Calheta

Sala:
Turma 1: Auditério
Turma 2: A designar

Turma 3: A designar

Datas e Horérios:

Turma 1: 6 e 7 de julho das 9h as 13h e das 14h as 17h30
Turma 2: 9 e 10 de julho das 9h as 13h e das 14h as 17h30
Turma 3: 13 e 14 de julho das 9h as 13h e das 14h as 17h30

Modalidade da formacé&o: Curso/Mddulo de Formagéao

Caracterizagdo da Agéao:
Area de formac&o: Formacao pessoal, deontolégica e sociocultural

Dominio: Praticas de Educacao para a Saude (dependéncias sem substancia)

- N° Total de horas presenciais: 15h

- N° Total de horas ndo presenciais: Oh

- Destinatarios: Todos 0s grupos de recrutamento



Justificacdo da Acéo:

Atualmente, assiste-se a uma preocupante mudanca de comportamentos dos jovens,
que pode ter como consequéncia um problema de dependéncias mais ou menos
generalizado, as quais ndo se limitam ao consumo de substancias, mas também aos
jogos (gaming e gambling) e a Internet em geral.

Estas dependéncias estdo a ter consequéncias negativas nos nossos jovens tanto ao
nivel fisico como psicoldgico, pondo em risco o seu saudavel desenvolvimento.

Com esta formacédo, pretendemos dotar os docentes de conhecimentos que lhes
permitam, no ambito das suas competéncias, implementar junto dos alunos estratégias

suscetiveis de desenvolver comportamentos saudaveis.

Objetivos (Gerais/Especificos):

Dotar os professores de conhecimentos técnico-cientificos relacionados com as
dependéncias sem substancia;

Prevenir através do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

Planear a intervencao preventiva.

Contelidos:

1 - Dependéncias sem substancia e comportamentos aditivos:
a) Jogo patolégico (gambling);
b) videojogos (gaming);
C) Internet: Diagnosticar adi¢cdo da internet; Critérios de dependéncia de internet;
Caracteristicas da dependéncia; uso problematico; fatores de risco;
d) Caracteristicas do uso excessivo dos videojogos.
2 — Impacto na adolescéncia
3 — Consequéncias da utilizacdo excessiva de dispositivos eletronicos: comunicagéo,
sindrome doe ecras eletrénicos, impacto no desenvolvimento
4 — Riscos
5 — Como lidar com o mundo tecnolégico?
6 - Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais nos jovens:
Autoconhecimento, Empatia, Comunicacédo eficaz, Relacionamento interpessoal,
Tomada de decisdo, Resolucdo de problemas, Pensamento criativo, Pensamento
critico, Lidar com os sentimentos e emocdes; Lidar com o stress.
7 - Metodologia de projeto - técnicas e competéncias no desenho de um projeto de
intervencao

8 - Projeto de intervencéo.

Metodologia de realizag&o da acéo:

Expositiva intercalada com o didlogo, com esclarecimento acerca dos conteldos;



Ativa, dindmicas de grupo e debate.
Trabalho de Grupo: Cada grupo tera que desenhar um projeto de intervencao junto da
comunidade educativa, de modo a prevenir problemas relacionados com o uso das

novas tecnologias nos alunos.

Critérios de avaliacao da acao:

Participacdo e Envolvimento na Sesséao - 40%

Trabalho de grupo - (planear o projeto) - 40%

- Aplicacdo dos contetdos da formacéao (exequibilidade do projeto) — (20%)

- Clareza e coeréncia de ideias — (10%)

- Criatividade e inovacao — (10%)

Reflex&o individual sobre a aplicabilidade da formag&o na atividade docente - 20%

A avaliacdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa huma escala numérica
de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de setembro
de 2007, do Conselho Cientifico Pedagogico da Formagdo Continua, expressa nos
seguintes niveis:

* Excelente (de 9 a 10 valores)

* Muito Bom (de 8 a 8,9 valores)

* Bom (de 6,5 a 7,9 valores)

* Regular (de 5 a 6,4 valores)

* Insuficiente (de 1 a 4,9 valores)

Modelo de avaliac&o da acéo: (A efetuar pelo formador e pelos formandos)
A avaliacdo da acdo sera efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciacdo da agéo e de um relatorio final.

* Inquéritos aos formandos

* Relatério do formador

Inscricdes: De 19/06/2020 a  26/06/2020, preferencialmente em

https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou por telefone/mail(formacéo), indicando

obrigatoriamente os seguintes dados:
- Nome Completo
- N° de sdcio (se for o caso)
- Telemovel
- Correio eletrénico
- Nome completo da escola onde leciona

- Grupo disciplinar


https://www.sdpmadeira.pt/pt/

Contactos:

5%

SDPM - Sindicato Democratico dos Professores da Madeira
Horario: 9H00-12H30 14H00-17H30
Rua do Brasil, n® 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal
Telef.: 291 765 112
Email: sdpm@sdpmadeira.pt (geral) formacao@sdpmadeira.pt (formagéo)
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