CF-SDPM
CENTRO DE FORMACAO DO SINDICATO DEMOCRATICO
de FORMACAO ' DOS PROFESSORES DA MADEIRA

SINDICATO DEMOCRATICO DOS
PROFESSORES DA MADERA

Formacao Continua de Docentes 2019/2020

Atividade Formativa “Ser Educador... Educacéao

consciente, caminhos de autoconhecimento”

(13 horas)
Formador: Raquel Elis Gongalves Florenca Reis

Local de realizagéo: Sede do SDPM

Sala: Auditério

Datas e Horarios: 14 e 21 de mar¢o de 2020 das 09h30 as 12h30 e das 13h30 as 17h
Modalidade da formacé&o: Curso/Mddulo de Formagéo

Caracterizagdo da Agéao:

Area de formac&o: Pratica/investigacdo pedagogico-didatica nos diferentes dominios da

docéncia

Dominio: Didatica geral

- N° Total de horas presenciais: 13 horas

- N° Total de horas néo presenciais: 0 h

- Destinatarios: 100 e 100.EE

Justificacdo da Acéo:
Pretende-se, com esta formacéao, dotar os educadores de ferramentas de reflexdo e de

autodescoberta para que com elas consigam melhorar a sua qualidade de vida pessoal,

sendo que essa melhoria ter&d um impacto na relagdo educativa.

Conceptualizando o espaco escola no seu todo como um contexto de desenvolvimento

de competéncias sociais, cognitivas, comportamentais e emocionais do aluno e



reconhecendo a importancia do papel do adulto enquanto agente significativo e

mediador na promogao dessas competéncias, pretende-se que a mesma contribua para

a otimizacdo da pratica de educadores no sentido de promover e impulsionar a

aprendizagem das criancas, recorrendo a planificacdo estruturada para uma pratica

centrada nas suas necessidades e motivagoes.

Objetivos (Gerais/Especificos):

Reconhecer as singularidades pessoais como uma realidade incontornavel.
Promover e ampliar recursos e estratégias para a promoc¢do do bem-estar e
prevencéo do mal-estar docente.

Desenvolver uma atitude positiva num contexto de formagdo face as
singularidades pessoais.

Estabelecer uma relacdo entre a crianga de hoje e a sua pratica pedagogica.

Clarificar nogdes acerca dos conteudos explorados.

Conteldos:

Educar

- Estilos de comunicacao, enquadramento na préatica do educador

Inteligéncia Emocional

- Marco tedrico e analise do contexto, relacionando-o ao universo docente e suas
implicacdes para a docéncia;

Referéncias individuais de Educacéo

- Ensinar a conhecer — perspetivas psicolégicas e epistemoldgicas (Weikart,
1991; Scheffler, 1987)

- Autoconsciéncia no Educador

- Crengas — exercicio e reflexdo

- Motivar ou inspirar

Ser Educador

- Os Valores do Educador

- Beneficios de uma relacdo mais consciente

Mudar paradigmas

- Empatia vs Autoridade

- Assertividade e relacdes interpessoais saudaveis

- Ferramentas de autoconhecimento

Metodologia de realizac&o da acéo:

As atividades a realizar no curso decorrem em sessfes presenciais, teorico/praticas,

num total de 13 horas e serdo desenvolvidas com a preocupacéo de ligacdo com os



contextos e as vivéncias profissionais dos formandos. Integrar-se-8o diversas
técnicas: Dindmicas de grupo; Trabalhos de grupo; reflexdo acerca do tema;

Visionamento de video; Trabalho autbnomo; Brainstorming.

Os conteltdos apresentados nao pretendem ter um cardcter sequencial ou
hierarquico. Poderdo ser abordados de forma integrada ao longo das sessbes de
formacédo, podendo dar-se maior ou menor énfase a cada um deles em determinados

momentos.

Material que os formandos deverédo fazer-se acompanhar:

Critérios de avaliacao da acao:

Participacdo e Envolvimento na Sesséo - 30%
Resolucdo de exercicios praticos - 30%
Trabalho pratico individual — 40%

A avaliacdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica
de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de setembro
de 2007, do Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacdo Continua, expressa nos
seguintes niveis:

* Excelente (de 9 a 10 valores)

* Muito Bom (de 8 a 8,9 valores)

* Bom (de 6,5 a 7,9 valores)

* Regular (de 5 a 6,4 valores)

» Insuficiente (de 1 a 4,9 valores)

Modelo de avaliacdo da acéo (A efetuar pelo formador e pelos formandos):
A avaliacdo da acao sera efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciacdo da acéo e de um relatorio final.

* Inquéritos aos formandos

» Relatério do formador

Inscri¢des: De  17/02/2020 a  01/03/2020, preferencialmente  em

https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou  por telefone/mail (formagédo), indicando

obrigatoriamente os seguintes dados:
- Nome Completo
- N° de sdcio (se for o caso)
- Telemovel
- Correio eletrénico
- Nome completo da escola onde leciona

- Grupo disciplinar


https://www.sdpmadeira.pt/pt/

Contactos:

SDPM - Sindicato Democratico dos Professores da Madeira
Horario: 9H00-12H30 14H00-17H30
Rua do Brasil, n® 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal
Telef.: 291 765 112
Email: sdpm@sdpmadeira.pt (geral) formacao@sdpmadeira.pt (formagéo)
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