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Atividade Formativa

“Dangas Circulares na Educagao”

VALIDADA ITG-3720/24
(13 horas)
Formadora: Dr.? Isabel Macedo

Local de realizagao: Escola Basica com Pré-Escolar e Creche dos Louros

Datas e Horarios: 6, 13, 20 e 27 de fevereiroe 6, 13, 20 e 27 de margo de 2026 - Das
19h00 as 20h30 + 1h assincrona

Modalidade da formagao: Curso de formagéao
Destinatarios: Todos os grupos de recrutamento

Justificagao da Agao:

Cada vez mais, criangas, jovens e adultos necessitam de vivenciar momentos de
partilha, de equidade, alegria, movimento e bem estar. Através das dangas circulares,
pretende-se promover uma dindmica social na comunidade, que traga aos seus
elementos, vivéncias de bem-estar fisico, psiquico e emocional, através da comunh&o

e unido com o todo!

Objetivos (Gerais/Especificos):

Geral - Desenvolver no adulto educador, ferramentas complementares, para o
desenvolvimento de competéncias ao nivel de desenvolvimento fisico, mental e
emocional da crianga/ jovem, através das dangas circulares.

Especificos: - Experienciar momentos de alegria, diversdo e bem-estar. - Conhecer
musicas e coreografias adaptadas a dangas de roda, para varias faixas etarias. -
Promover sentimentos de inclusao, partilha e equidade.



Conteudos:

1. Breve introducao a origem das Dangas Circulares.

2. O impacto das dangas circulares no mundo atual.

3. A importancia do circulo e o papel do «focalizador»

4.Coreografias de dangas: tradicionais, infantis, meditativas, medievais e

contemporaneas.

Metodologia de realizagao da agao:
Serao explicadas e demonstradas as coreografias para o grupo aprender e poder dangar

em cada sessao

Bibliografia Fundamental

-Bear, Marina and John. Manual CIRCLE DANCE TEACHERS' HANDBOOK.
Fevereiro, 2014

Parente, T. (2008). Dangas tradicionais para criangas e jovens. Thierry Parente
Rodriguez, J. & Frias, J. (2002). Bailes del mundo: una propuesta de bailes
populares para Educacién Primaria. Paidotribo.

-Associagado Portuguesa de Educacado Musical [APEM]. (2016). Cantar mais [Web
page]. Retirado de http://www.cantarmais.pt/

Regime de avaliagao dos formandos
e Atencao e envolvimento na aprendizagem das coreografias 40%

e Trabalho pratico e execugao das mesmas 60%

A avaliagao sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica
de 1 a 10 valores, prevista na legislagdo que enquadra a formagao continua dos
docentes da Regido Auténoma da Madeira, nos termos da alinea k) do n.° 2, do Capitulo

Il do Anexo da Portaria n.° 36/2021, de 18 de fevereiro, com os parametros seguintes:

Excelente - de 9 a 10 valores;
Muito Bom - de 8 a 8,9 valores;
Bom - de 6,5 a 7,9 valores;
Regular - de 5 a 6,4 valores;

Insuficiente - de 1 a 4,9 valores.



Modelo de avaliagao da agao:
A avaliagdo da acao sera efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciagao da agao e de um relatorio final.

* Inquéritos aos formandos

* Relatério do formador

Inscrigoes: De 19 a 31 de janeiro de 2026 em https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou por

telefone/mail (formagéo), indicando obrigatoriamente os seguintes dados:
- Nome Completo
- N° de sdcio (se for o caso)
- Telemovel
- Correio eletronico
- Nome completo da escola onde leciona
- Grupo disciplinar

Contactos:

S

SDPM - Sindicato Democratico dos Professores da Madeira
Horario: 9H00-12H30 14H00-17H30
Rua do Brasil, n® 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal


https://www.sdpmadeira.pt/pt/

