CF-SDPM
CENTRO DE FORMACAO DO SINDICATO DEMOCRATICO

de FORMACAO y

SINOKCATO DEMOCRATICODOS DOS PROFESSORES DA MADEIRA

PROFESSORES DA MADEIRA

Formacéao Continua de Docentes 2024/2025

Atividade Formativa

“Primeiros Socorros Pediatricos /Suporte Basico de Vida”

Validada

(13 horas)
Formador: Dr. Anténio Garcés Marques

Local de realizagdo: Escola Basica e Secundaria D. Lucinda de Andrade (sala de

sessfes)

Datas e Horarios: 22 e 29 de marcgo de 2025, das 09:30h as 13:00 h e das 14:00 h as
17:00 h
Modalidade da formacéo: Curso de formacéo

Caracterizacdo da Acao: Formacao pessoal, deontolégica e sociocultural

Justificacdo da Acéo:

Acidentes, lesdes ou doencas podem acontecer subitamente. A ajuda imediata depende
das pessoas que estdo no local. A principal causa de morte e de incapacidade na
infancia sdo os acidentes, sendo que nas criancas até aos 5 anos predominam
acidentes domésticos (quedas) e as intoxicagdes (por medicamentos e produtos de uso
doméstico). Depois dos 5 anos prevalecem acidentes escolares, domésticos e acidentes
de trafego. A intervencéo pos-acidente é considerada um aspeto critico no que respeita
a seguranca nos espacos educativos. Na Escola os traumatismos dos membros e da
cabeca séo as lesGes mais frequentes. Todas sdo sérias e na maior parte delas ndo ha
perda de consciéncia. A ocorréncia de acidentes em contexto escolar e a hesitacao dos
profissionais de educacéo face ao modo como atuar explica a necessidade de formacéo

de primeiros socorros pediatricos.



Objetivos (Gerais/Especificos):

Esta acdo pretende difundir medidas preventivas de acidentes frequentes no grupo
etério pediatrico até aos 15 anos. O formando no final da acao de formacéo devera:

- Compreender qual o papel do socorrista na prevencéo de acidentes;

- Reconhecer os riscos para si e para 0s outros, inerentes as situacdes de socorro.

- Saber acionar os meios necessarios para o atendimento especializado da vitima;

- Realizar o exame da vitima verificando as situagcdes de compromisso de vida,
procedendo a estabilizacao imediata;

- Conhecer e ser capaz de executar técnicas simples de socorrismo pediatrico que visem

a estabilizacéo da situac¢do de uma crianca vitima de acidente ou doenca subita.

Conteldos:

Apresentacdo, 15m] Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM), 15m |
Principios Gerais do Socorrismo, 30m | 4 Passos em Primeiros Socorros, 30m |
Particularidades anatomicas, fisiolégicas e psicolégicas em pediatria, 15m |
AlteracOes Cardiorrespiratérias, Obstrucdo da Via Aérea e técnicas de desobstrugéo
e Posicdo Lateral de Seguranca (PLS) (Suporte Basico de Vida, SBV), 5.5h |
Hemorragias, 30m | Feridas, 15m | Queimaduras, 30m | Lesbes na Cabeca, Pescoco
ou Dorso, 30m| LesBes nos Ossos, Musculos ou Articulagées 30m | Intoxicagdes, 30m
| Emergéncias médicas mais frequentes, 2h: Etilismo; Epilepsia; Histerismo; Diabetes;
Desmaio; Febre; Diarreia; Desidratacao | Efeitos do Ambiente, 30m | Avaliacdo, 30m

Metodologia de realizagdo da acéo:

As sessdes serao tedrico-praticas (T/P) de uma forma presencial, com um total de 13
horas, distribuidas por 4 sessoées.

12 Sessao: 3h T/P

Apresentacao. Objetivo. Acidentes mais frequentes.

SIEM.

Principios Basicos.

4 Passos em Primeiros Socorros.

Particularidades anatémicas, fisioldgicas e psicolégicas em pediatria;

AlteracOes Cardiorrespiratdrias (Suporte Basico de Vida Adulto e pediatrico)

Pratica de SBV em manequim adulto e pediatrico

22 Sessao: 3h P
(SBV) — continuacao pratica

Técnicas de desobstrucao da via aérea



Préatica da PLS

IntoxicacOes

32 Sesséao: 3.5h T/P
Emergéncias médicas mais frequentes: Etilismo; Epilepsia; Histerismo; Diabetes;
Desmaio; Febre; Diarreia; Desidratacéo

Efeitos do ambiente: golpe de calor; insolagéo; geladura e hipotermia

42 Sessdo: 3.5h T/P
Hemorragias e Feridas

Queimaduras

Lesdes na Cabeca, Pescoco ou Dorso;
Lesdes nos Ossos, Musculos ou Articulagdes;
Avaliagéo (escrita e pratica

Concluséo da Acéo

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

Manual Socorrismo Pediatrico, Colegdo de Manuais de Apoio da Cruz Vermelha

Portuguesa, 62 edicdo, 2023.

REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

Os formados serédo sujeitos a uma pratica simulada, ponderada com 50%, com
um teste escrito ponderado com 30%, sendo que os restantes 20% para a

Participagéo.

A avaliacdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala
numérica de 1 a 10 valores, prevista na legislacdo que enquadra a formacao
continua dos docentes da Regido Autobnoma da Madeira, nos termos da alinea
k) do n.° 2, do Capitulo Il do Anexo da Portaria n.° 36/2021, de 18 de fevereiro,

com os parametros seguintes:

Excelente - de 9 a 10 valores;

Muito Bom - de 8 a 8,9 valores;



Bom - de 6,5 a 7,9 valores;
Regular - de 5 a 6,4 valores;

Insuficiente - de 1 a 4,9 valores.

Modelo de avaliacdo da acéo (A efetuar pelo formador e pelos formandos):
A avaliacdo da acdo serd efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciacdo da agéo e de um relatorio final.

* Inquéritos aos formandos

* Relatério do formador

Inscricdes: De 1 de margo a 15 de margo de 2025 em https://www.sdpmadeira.pt/pt/
ou por telefone/mail (formagé&o), indicando obrigatoriamente os seguintes dados:

- Nome Completo

- N° de sdcio (se for o caso)

- Telemovel

- Correio eletrénico

- Nome completo da escola onde leciona

- Grupo disciplinar

Contactos:

o
SDPM - Sindicato Democratico dos Professores da Madeira

Horéario: 9H00-12H30  14H00-17H30
Rua do Brasil, n° 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal


https://www.sdpmadeira.pt/pt/

