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“Perturbacao do Espectro do Autismo: conceito
e estratégias”

Validada ITG-3860/24- 14 horas
Formadores: Equipa Técnica da APPDA

Rubina Patricia Silva; Aguiar; Diana Filipa; Pereira Nufiez; Ana Sofia Silva Baptista; Vera
Dinarta Pereira Figueira; Mara Patricia Gouveia; Reinaldo Mendes de Sousa; Sofia Erra;
Maria José Abreu Pereira; Catia Raquel Caires;

Local de realizagado: Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Horacio Bento Gouveia

Datas e Horarios: A definir. A partir de fevereiro -Mddulos quinzenais das 16:00h as
18:00h

Modalidade da formagao: Curso de formagao

Caracterizagdo da Agao: Area de formagao- Ciéncias da Educacéo

Justificagdo da Agéo:

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) apresenta-se, nas escolas, como um
desafio que requer praticas pedagogicas inovadoras e inclusivas, mas também como
uma oportunidade para transformar a educagéao e torna-la mais equitativa. Para garantir
que os alunos com PEA tenham acesso a uma educacéo de qualidade, € essencial
compreender o conceito do autismo e adotar estratégias pedagdgicas eficazes. Neste
contexto, o papel do docente € central, pois € ele quem interage diretamente com os
alunos, mediando o processo de aprendizagem.

A formagéao continua dos professores, em articulagdo com técnicos especializados na
area do autismo, € necessaria. Esta formagéo permite que os professores desenvolvam
competéncias especificas para identificar as necessidades individuais dos alunos com
PEA, adaptar o curriculo, utilizar ferramentas adequadas e promover um ambiente
inclusivo e acolhedor. A parceria com profissionais especializados, como terapeutas
ocupacionais, psicologos e outros técnicos, garante uma abordagem interdisciplinar que

beneficia o aluno e toda a comunidade escolar. Assim, investir na formagao dos



docentes € um passo essencial para construir uma escola verdadeiramente inclusiva e

promotora do sucesso

Objetivos (Gerais/Especificos):

* Promover a inclusao de alunos com Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA) nas
escolas, garantindo o acesso a uma educacgao de qualidade « Capacitar os professores
para que possam identificar as necessidades individuais dos alunos com PEA e adaptar
as suas praticas « Fomentar uma abordagem interdisciplinar, estimulando a colaboragao
entre docentes e técnicos especializados, de modo a criar um ambiente escolar inclusivo

e acolhedor para todos os alunos.

CONTEUDOS:
e Psicologia nas PEA (2h)

- Caraterizacao da Perturbacéo do Espetro do Autismo;
- Estratégias de Intervencao a luz da Psicologia na Perturbacao do Espetro do
Autismo; - Conceito de autonomia e responsabilidade;
- Compreensao da importancia da autonomia nos jovens/adultos;
- Especificar os desafios da passagem da adolescéncia para a vida adulta;
- Especificagdo do trabalho desenvolvido na integragao dos jovens/adultos com

PEA no mercado de trabalho.

¢ |. Comunicagao, Linguagem e Autismo na PEA (2h)
- Definigao de Terapia da Fala;
- Areas de Intervencdo da Terapia da Fala nas PEA;
- Diagndstico de PEA de acordo com o DSM-V;

- Sinais de alerta no desenvolvimento.

e |I- Comunicagao, Linguagem e Autismo na PEA. (2h)
-Comunicagéo e linguagem nas PEA,;
- Objetivos da intervencgéo da Terapia da Fala na PEA;
- Avaliacio da Terapia da Fala na PEA;
- Estratégias e Atividades de Intervencao;
- Abordagens e Sistemas Aumentativos de Comunicacéo;

- Partilha de Experiéncias e materiais.

e Terapia ocupacional nas PEA (2h)
- Descrigao da Terapia ocupacional,
- Importancia do encaminhamento para a terapia ocupacional;

- Identificar fatores de risco no desenvolvimento sensoriomotor;



- Conceito de integragao sensorial;

- Diferencga entre integragéo sensorial e estimulagdo sensorial;

- Beneficios das adaptagdes em contextos escolares (inserido no desenho
universal para a aprendizagem);

- Estratégias de autorregulagcédo no contexto de sala de aula.

Psicomotricidade nas PEA (2h)

- Conceito de Psicomotricidade;

- Fatores Psicomotores - tonicidade, equilibrio, lateralidade, no¢do do corpo,
estruturacao espaco temporal, motricidade global e motricidade fina;

- A relacao dos fatores psicomotores com a PEA;

- Principais objetivos de intervengao psicomotora na PEA,;

- Importancia dos fatores psicomotores no desempenho académico do aluno;

- Motricidade fina, estratégias para intervir;

- Estratégias para melhorar a atencéo e organizagao do aluno;

- A importancia do ambiente e do jogo na aprendizagem do aluno.

Necessidades e apoio as pessoas com autismo (2h)

-Pessoas com Perturbacédo do Espetro do Autismo: Necessidades das pessoas
com autismo;

- Apresentacdo da APPDA-Madeira: objetivos e necessidades das pessoas com
autismo;

- Valéncias da APPDA-Madeira;

- Direitos e deveres das pessoas com autismo;

-Trabalho desenvolvido no Centro de Atividades Diarias;

-Compreenséao da importancia do Centro de Férias Inclusivo;

-A relevancia do apoio ao estudo.

Pessoas com Perturbacao do Espetro do Autismo (2h)

- Conceito de sexualidade;

- Importancia da educacao sexual;

- A sexualidade nas pessoas com neurodiversidade;

- Histéria de vida e testemunho dos Pais;

- Evolugao do jovem com perturbagao do espetro do autismo na escola e futuro

do mesmo.



METODOLOGIA DE REALIZAGAO DA ACAO:

A formacao tera em conta um modelo presencial, em que, para apresentar os conteudos
da acdo utilizar-se-a de base o método expositivo recorrendo a apresentagdes
multimédia em power point.

Para além do método expositivo, recorrer-se-a ao método ativo para a introdugao das
estratégias de intervencdo em sala de aula, através da analise de casos, debate e
brainstorming/chuva de ideias.
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Lisboa: Papa-Letras

« Serrano, P. (2016). A Integragao Sensorial no Desenvolvimento e aprendizagem da
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REGIME DE AVALIAGAO DOS FORMANDOS

Critérios de avaliagao da agao:
Capacidade de avaliagao e metacognigdo — 40%
Inovagao e criatividade — 30%

Relagao interpessoal — 30%

A avaliagao sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica

de 1 a 10 valores, prevista na legislagdo que enquadra a formagao continua dos



docentes da Regido Auténoma da Madeira, nos termos da alinea k) do n.° 2, do Capitulo
Il do Anexo da Portaria n.° 36/2021, de 18 de fevereiro, com os parametros seguintes:
Excelente - de 9 a 10 valores;
Muito Bom - de 8 a 8,9 valores;
Bom - de 6,5 a 7,9 valores;
Regular - de 5 a 6,4 valores;
Insuficiente - de 1 a 4,9 valores.

Modelo de avaliagao da acao (A efetuar pelo formador e pelos formandos):

A avaliagao da acado sera efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciacado da acéo e de um relatério final.
* Inquéritos aos formandos

» Relatério do formador

Inscricbes: De 13 a 24 de janeiro de 2025. preferencialmente em

https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou por telefone/mail (formacdo), indicando

obrigatoriamente os seguintes dados:
- Nome Completo
- N° de sdcio (se for o caso)
- Telemovel
- Correio eletrénico
- Nome completo da escola onde leciona

- Grupo disciplinar

Contactos:

Sp
SDPM - Sindicato Democratico dos Professores da Madeira
Horario: 9H00-12H30  14H00-17H30
Rua do Brasil, n® 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal
Telef.: 291 765 112
Email: sdpm@sdpmadeira.pt (geral) formacao@sdpmadeira.pt (formagéo)
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