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SINDICATO DEMOCRATICO DOS /
\ PROFESSORES DA MADEIRA /

Smdlcato Democratlco dos Professores da Madelra

Programa

08h10 - Autocarro - 12 Ponto de recolha: Parque Desportivo da Ribeira Brava.
08h30 - Autocarro - 22 Ponto de recolha: SDPM.

09h00 - Autocarro - 32 Ponto de recolha: Parque Desportivo de Agua de Pena.
09h30 - Paragem para café em Santana (“Delicias da Bia”).
10h30 - Concentragéo geral no sitio do Cortado - Santana;

- Inicio da caminhada: Duracgéo: Cerca de 2h; Nivel de dificuldade: Facil.
12h30 - Saida da Quinta do Furao em direcéo ao local do almoco.
13h00 - Almogo convivio.
15h30 -Descida para o centro de Santana (Abertura do evento “24h a bailar”)

18h00- Regresso aos locais de partida.

ALMOCO / CONVIVIO

Prato- Feijoada a transmontana e Espetada + semilhas+ pao caseiro + salada (***) - Inclui:
Sobremesa (sala da de fruta e bolo) Bebidas (sumo/vinho ou cerveja/agua) Cafe.

(*) sujeito a um nimero minimo de inscri¢gdes. Valor por pessoa a designar
(**) inclui seguro de acidentes pessoais
(***) havera um prato alternativo para quem apresentar restrigdes / intolerancia alimentares.

(****) atividades ludicas no convivio (insufldvel/outros equipamentos)

Nota: quem ndo estiver interessado em ir ao passeio podera deslocar-se diretamente para o local
do almoco.

A nao esquecer...

(O - Roupa leve e confortével;

(O - Casaco impermedvel / corta vento;
(O - calgcado antiderrapante;

(O - Garrafa de agua;

@ - Lanche.




